
 
 
 
 
 

CURSO DE INTRODUÇÃO À TERAPIA CRANIOSACRAL 
Com Apresentadora Certificada pelo Upledger Institute, Inc.® 

 
BELO HORIZONTE,MG – 29 E 30 DE MARÇO 2008 

 
A Terapia CranioSacral, criada pelo Dr. John Upledger - médico osteopata, cirurgião e acupunturista - é uma 
técnica manual suave que ajuda a detectar e corrigir desequilíbrios no sistema craniossacral, possíveis causas 
de disfunções sensoriais, motoras e/ou neurológicas. O sistema craniossacral é composto pelas membranas e 
pelo líquor encéfalo-raquidiano, que envolvem e protegem o cérebro e a medula, estendendo-se desde os ossos 
craniais até o sacro e coccix. A Terapia CranioSacral aumenta o funcionamento corporal e ajuda no alívio de 
dores e mal-estar.  Ela é eficaz no tratamento de dores de cabeça, enxaquecas, problemas da coluna vertebral, 
dificuldades de coordenação motora, stress, ansiedade, fadiga crônica, depressão endógena, disfunções da 
ATM, problemas oculares, hiperatividade, alterações do sistema nervoso central, autismo, dificuldades de 
aprendizado e muitas outras diagnoses.  
 
Este curso de Introdução ensina a anatomia e a fisiologia do sistema craniossacral, assim como suas 
relações com a saúde e a doença. As aulas consistem de teoria, demonstrações e práticas. As sessões práticas 
objetivam desenvolver a sua sensibilidade palpatória, para aprender a detectar estímulos sutís no corpo. O 
curso ensinará a metade das manobras do Protocolo de 10 Passos da Terapia CranioSacral, já dando ao 
participante, ferramentas para uso na prática e em tratamentos. O método do Upledger Institute, “aprendendo 
através da descoberta”, seguido por diálogos de grupo sobre as descobertas, possibilita uma melhor 
consciência da informação tátil que você irá sentir nas suas explorações palpatórias.  
 
Público alvo: Profissionais e estudantes das áreas de Saúde, Ciências Humanas, Ciências Biomédicas, 

Reabilitação Física e Mental, atletas e pessoas interessadas em tratamentos alternativos, 
holísticos e não-invasivos.  

 
Investimento:  R$500 à vista ou em três pagamentos, sendo o primeiro de R$200 no ato da matrícula e dois 

cheques de R$150, nominais a Fisior com 30 e 60 dias de intervalo. Após 14/Mar/2007 o valor do 
curso será R$550. Inclui Apostila traduzida e Certificado do Upledger Institute, Inc®.  

 
Local: Clínica Fisior em Belo Horizonte - MG. Detalhes serão enviados com a confirmação da inscrição.  
 
Informações:  Clínica Fisior: (31) 3295-3781 falar com Isidro ou Lúcia Couto.  
  Upledger Brasil: (21) 2632-2764 / 2643-6205 / contato@upledgerbrasil.com    

 
Inscrições: Envie nome e telefone de contato para cursos@fisior.com.br ou pelo site www.fisior.com.br 
  
 

Inscrições até 14 de Março! Confirme já a sua vaga fazendo a sua matrícula! 
 

Clínica Fisior – www.fisior.com.br  
Upledger Brasil - www.upledgerbrasil.com 

 
De acordo com a legislação internacional que regulamenta o correio eletrônico, Secção 301, parágrafo (a) (2) (c) Decreto S 1618, título terceiro 
aprovado pelo "105 Congresso Base Das Normativas Internacionais Sobre Spam" diz o seguinte: "O e-mail não poderá ser considerado SPAM 
quando incluir uma forma do receptor ser removido da lista". Se por algum acaso o seu nome está incluído nesta lista por erro ou gostaria de ser 
removido desta lista, por favor, responda esta mensagem com o assunto "Remover", que sua decisão será imediatamente respeitada. 


